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OPTIMISING WORK ENVIRONMENTS

De verschillende types mondneusmaskers
in de bouw tijdens de COVID-19-pandemie
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* CMR: carcinogene, mutagene en reprotoxische stoffen

www.idewe.be

1.0-202008-21036




AANDACHTSPUNTEN:

De sociale afstand respecteren is nog altijd regel nummer 1. Een masker dragen
of persoonlijke beschermingsmiddelen gebruiken is de laatste maatregel in de
preventiehiérarchie.

Zet het mondneusmasker op en af met propere handen. Raak het mondneus-
masker tijdens het gebruik zo weinig mogelijk aan.

Draag het mondneusmasker altijd met het metalen neusbrugje op de neus. De
plooitjes van het mondneusmasker kijken aan de voorkant naar beneden.

Het mondneusmasker bedekt altijd én de neus én de mond.

De maximumdraagtijd van een mondneusmasker is 8 uur. Is het mond-
neusmasker zichtbaar vuil of vochtig (ook bij regenweer)? Vervang het dan
onmiddellijk.

Voor de FFP-maskers is de pasvorm van het masker zeer belangrijk. Voor een
optimale bescherming bij het dragen van een FFP-masker moet men
gladgeschoren zijn. Baarden en snorren zorgen ervoor dat het masker niet
aansluit aan het aangezicht waardoor er geen bescherming is en de drager dus
wel wordt blootgesteld.
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