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Groep IDEWE als 
opleidingspartner
Groep IDEWE biedt opleidingen, infosessies en webinars aan in 
alle disciplines van preventie en welzijn op het werk. Het open 
aanbod van opleidingen en infosessies in het najaar 2018 vindt 
u in deze editie van training@idewe.be. De webinars kondigen 
wij aan via elektronische nieuwsbrieven. De doelgroep, beknop­
te inhoud en praktische gegevens van alle opleidingsinitiatieven 
vindt u ook op www.idewe.be.

Heel wat opleidingen kunnen ook op maat van en in uw werk­
omgeving georganiseerd worden. Contacteer ons vrijblijvend 
voor informatie of een offerte.

Informatie en kennis delen via 
e-learning
Op pagina 22 van deze brochure stellen wij kort drie e-learning­
tools voor die u helpen het welzijnsbeleid of enkele specifieke 
opleidingsdoelstellingen te realiseren. Info en kennis delen via 
e-learning biedt voordelen:
•	 u of uw medewerkers hoeven zich niet te verplaatsen en 

kunnen dus de inhoud doornemen wanneer en waar ze dit 
wensen

•	 deze tools zijn toegankelijk via computers, tablets en smart­
phones

•	 deze formule is financieel gunstiger dan een klassikale 
opleiding.

Het is onze ambitie om nog meer opleidingsinhouden via 
e-learning en blended learning (de combinatie van e-learning 
en klassikaal leren) te ontwikkelen.
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Infosessies
Onze regionale kantoren organiseren regelmatig infosessies over actuele onderwerpen en gewijzigde of 
nieuwe wetgeving. Dit zijn gelegenheden bij uitstek om uw vragen te stellen aan een multidisciplinair team van 
preventiedeskundigen en om ervaringen uit te wisselen met collega’s uit uw of andere sectoren. Deelname aan 
infosessies is kosteloos. Bezoek www.idewe.be/infosessies voor meer informatie en/of inschrijving.

Infosessies voor alle klantsegmenten

Infosessie Locatie Datum Uur Code

ADMINISTRATIEF BEHEER

Wegwijs in My.IDEWE Klantenportaal  Antwerpen 22/11 10u00-12u00 200-181122A

ElectrA, online beheer van werknemersgegevens en planning 
(sessie voor nieuwe gebruikers) 

Antwerpen 15/10 14u00-16u00 200-181015A

Brussel 10/10 09u00-11u00 300-181010B

Heverlee 18/09 09u30-11u30 370-180918B

Heverlee 29/11 13u30-15u30 370-181129A

ElectrA, l’outil en ligne qui vous permet de gérer les données 
administratives de vos travailleurs et le planning (séance pour 
nouveaux utilisateurs)

Bruxelles 15/11 09h00-11h00 300-181115A

BRANDVEILIGHEID

Sensibilisation à la prévention incendie Namur 03/10 09h00-10h30 150-181003A

EERSTEHULPVERLENING

Risicoanalyse EHBO: veel meer dan opleiding of verbanddoos Mechelen 11/12 09u00-11u00 700-181211A

GEZONDHEIDSBEVORDERING OP HET WERK

Fit4Work: investeren in gezondheid loont! Mechelen 06/11 09u00-11u00 700-181106A

Zwijnaarde 13/09 14u00-16u00 800-180913B

INDUSTRIËLE HYGIËNE

Asbest (her)kennen en kleine werken Brussel 18/09 14u00-16u00 300-180918B

LEVENSMIDDELENHYGIËNE

Levensmiddelenhygiëne: hype of noodzaak Mechelen 15/10 14u00-16u00 700-181015A

Turnhout 08/10 14u00-16u00 900-181008B

F

F

F  = Franstalige infosessie
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Infosessie Locatie Datum Uur Code

MANAGEMENTSYSTEEM

ISO 45001: het wat en hoe van dit nieuw 
veiligheidsmanagementsysteem

Antwerpen 17/10 09u00-11u00 200-181017A

MILIEU

Environnement : Tri des déchets en entreprise : Arrêté du 
gouvernement Wallon (2015) : comment faire ?

Jumet 17/10 10h00-12h00 150-181017A

PSYCHOSOCIALE ASPECTEN (aanbod PsyLync)

Risicoanalyse psychosociale aspecten in kleine bedrijven: 
hoe aan de slag gaan? Actuele info en methoden

Mechelen 18/10 14u00-16u00 700-181018A

Opstarten van een verzuimbeleid Roeselare 23/10 13u30-16u30 500-181023B

Re-integratie en burn-out: medische aspecten Antwerpen 02/10 09u00-11u00 200-181002B

Re-integratie na langdurig ziekteverzuim: 
ervaringen en stand van zaken

Turnhout 15/11 14u00-16u00 900-181115A

Stress en burn-out: wat kan uw organisatie doen? Brussel 08/10 14u00-16u00 300-181008B

Herstructurering en welzijn Roeselare 13/09 13u30-16u30 500-180913A

VEILIGHEIDSCULTUUR

Sirk Sekuur in Company: veiligheidsgedrag en preventiecultuur 
in bedrijven

Mechelen 08/10 09u00-11u00 700-181008A

Turnhout 29/11 09u00-11u00 900-181129B

F
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Infosessie Locatie Datum Uur Code

KLANTSEGMENT OFFICES

Dynamisch kantoor, hoe je medewerkers meer doen bewegen? 
(Ontbijtsessie)

Antwerpen 26/11 08u00-11u00 200-181126A

Mechelen 27/11 08u00-11u00 700-181127A

My Optidesk, een vernieuwde aanpak voor de 
beeldschermwerker

Turnhout 01/10 09u00-11u00 900-181001B

Turnhout 08/11 14u00-16u00 900-181108A

KLANTSEGMENT ONDERWIJS

ZorgSys Onderwijs 2.0: het preventiebeleid in uw school 
optimaliseren

Antwerpen 09/11 09u30-12u00 200-181109B

Brussel 08/11 13u30-16u00 700-181022A

Hasselt 15/11 13u30-16u00 600-181115B

Heverlee 13/11 13u30-16u00 370-181113A

Mechelen 19/11 09u00-11u30 700-181119A

Roeselare 28/11 09u00-11u30 500-181128A

Turnhout 13/12 09u00-11u30 900-181213A

Zwijnaarde 07/12 09u00-11u30  800-181207A

Netwerksessie Onderwijs Zwijnaarde 13/11 13u30-17u00 800-181113A

KLANTSEGMENT OVERHEID

Duurzame inzetbaarheid & vitaliteit (Ontbijtsessie) Zwijnaarde 26/10 08u00-12u00 800-181026A

KLANTSEGMENT ZORG

Hygiëne in kinderdagverblijven Mechelen 22/10 09u00-11u00 700-181022A

Turnhout 09/10 14u00-16u00 900-181009A

Netwerksessie Zorg Hasselt 22/11 09u00-12u00 600-181122A

Infosessies voor specifieke klantsegmenten
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Infosessies voor nieuw aangesloten KMO’s
‘Welzijn op het werk’ voor KMO’s en startende ondernemingen
Als KMO of startende werkgever moet u de welzijnswetgeving naleven en dient u zich onder meer aan te sluiten bij een 
externe preventiedienst zoals IDEWE. We zetten deze verplichting graag om in het voordeel van u en uw werknemers!  
Tijdens deze infosessie vatten we de belangrijkste verplichtingen voor u samen en tonen we concreet waar en hoe 
we u hierbij kunnen helpen. Onze ervaring leert dat werkgevers na deze sessie direct van start kunnen gaan met hun 
preventiebeleid. Ze winnen tijd en efficiëntie en staan klaar voor een eventuele inspectie of controle.

Data, locaties en inschrijvingsmogelijkheid van deze kosteloze infosessies vindt u op www.idewe.be/infosessies

Infosessies Duurzame inzetbaarheid & vitaliteit
De pensioenleeftijd werd opgetrokken en we moeten 
met z’n allen langer werken. Werknemers duurzaam 
inzetbaar en vitaal houden betekent het werkvermogen 
waarborgen zodat de werknemers gedurende de 
ganse loopbaan gemotiveerd en gezond aan het werk 
‘willen’, ‘kunnen’ en ‘mogen’ blijven. Hierbij dient men 
rekening te houden met veranderende capaciteiten en 
competenties en met de veranderende noden van de 
werkomgeving. Het bevorderen en opvolgen van het 
werkvermogen vormt daarom een cruciaal onderdeel 
van een preventief beleid met focus op inzetbaarheid 
en vitaliteit. Daarnaast stipuleert CAO 104 dat organi­
saties met meer dan 20 medewerkers (exclusief 
openbare besturen) jaarlijks verplicht zijn een werkge­
legenheidsplan oudere werknemers op te maken.

Deze infosessie biedt u handvatten om een beleid, 
gericht op de inzetbaarheid en vitaliteit van uw mede­
werkers, vorm te geven. Eerst zullen methodieken 
worden aangereikt om een beleidsvisie op te maken 
en het werkvermogen van uw medewerkers in kaart 

te brengen. Via een beleidsmatige aanpak 
worden bevindingen omgezet in concrete acties, die 
op hun beurt verankerd worden in een ruimer beleid. 
Tijdens deze sessie wordt ook aandacht geschonken 
aan de voorgeschreven wettelijke verplichtingen. 

Doelgroep
Deze infosessie is bedoeld voor medewerkers van de 
interne dienst voor preventie en bescherming op het 
werk, HRM-medewerkers, werkgevers, vertrouwens­
personen, vakbondsafgevaardigden en alle anderen 
die vorm willen geven aan een beleid rond duurzame 
inzetbaarheid en vitaliteit. 

Data en locaties
Via IDEWE Update, onze maandelijkse e-nieuwsbrief, 
brengen we u op de hoogte van de data en locaties. 

Kostprijs
Deelname is kosteloos.

Nieuw
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Opleidingen preventieadviseur

Opleiding Euro* Locatie Datum Uur Code

Basiskennis preventieadviseur 
interne dienst (basisopleiding 
‘niveau 3’)

936,00 Antwerpen 10/09, 17/09, 
24/09, 01/10, 
08/10, 15/10

09u00-16u30 200-180910A

Antwerpen 09/11, 16/11, 
23/11, 30/11, 
07/12, 14/12

09u00-16u30 200-181109A

Brussel 14/11, 21/11, 
28/11, 05/12, 
12/12, 19/12

09u00-16u30 300-181114A

Hasselt
Voor 

klantsegment 
zorg

05/10, 12/10, 
19/10, 26/10, 
09/11, 16/11

09u00-16u30 600-181005A

Hasselt 11/10, 18/10, 
25/10, 08/11, 
15/11, 22/11

09u00-16u30 600-181011A

Heverlee 27/09, 04/10, 
10/10, 18/10, 
25/10, 08/11

09u00-16u30 370-180927A

Mechelen 27/09, 04/10, 
11/10, 18/10, 
25/10, 22/11

09u00-16u30 700-180927A

Roeselare 28/09, 05/10, 
12/10, 19/10, 
09/11, 23/11

09u00-16u30 500-180928B

Turnhout 06/11, 13/11, 
20/11, 27/11, 
04/12, 18/12

09u00-16u30 900-181106A

Zwijnaarde
Voor 

klantsegment 
zorg

11/09, 18/09, 
25/09, 02/10, 
09/10, 23/10

09u00-16u30 800-180911A

Zwijnaarde 20/09, 27/09, 
04/10, 11/10, 
18/10, 25/10

09u00-16u30 800-180920A

Zwijnaarde 05/11, 12/11,
19/11, 26/11,
03/12, 10/12

09u00-16u30 800-181105B

F  = Franstalige opleiding



9(*) Prijzen zijn per deelnemer en vrijgesteld van BTW (tenzij anders vermeld) volgens artikel 44 van de BTW-wetgeving.

Opleiding Euro* Locatie Datum Uur Code

Connaissances de base 
conseiller en prévention 
service interne (formation de 
base « niveau 3 »)

936,00 Namur 13/11, 23/11, 
27/11, 05/12, 
11/12, 18/12

09h00-16h30 150-181113A

Bijscholing preventieadviseur 
interne dienst

218,00 Antwerpen 23/10 09u00-16u30 200-181023A

Brussel 18/09 09u00-16u30 300-180918A

Hasselt 06/12 09u00-16u30 600-181206A

Heverlee 08/10 09u00-16u30 370-181008A

Mechelen 29/11 09u00-16u30 700-181129A

Roeselare 15/10 09u00-16u30 500-181015A

Roeselare 04/12 09u00-16u30 500-181204A

Turnhout 02/10 09u00-16u30 900-181002A

Turnhout 11/12 09u00-16u30 900-181211A

Zwijnaarde 08/11 09u00-16u30 800-181108A

Zwijnaarde 20/11 09u00-16u30 800-181120A

Zwijnaarde 13/12 09u00-16u30 800-181213A

Recyclage conseiller en 
prévention service interne

218,00 Namur 09/10 09h00-16h30 150-181009A

F

F
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Opleidingen vertrouwenspersoon

Opleiding Euro* Locatie Datum Uur Code

Basisopleiding vertrouwenspersoon 964,00 Antwerpen 07/09, 14/09, 21/09, 
12/10, 19/10

09u00-16u30 200-180907A

Antwerpen 18/10, 25/10, 08/11, 
29/11, 06/12

09u00-16u30 200-181018B

Bornem 06/09, 13/09, 27/09, 
08/10, 22/10

09u00-16u30 700-180906A

Brussel 26/10, 09/11, 16/11, 
23/11, 30/11

09u00-16u30 300-181026A

Hasselt 09/10, 16/10, 23/10, 
13/11, 27/11

09u00-16u30 600-181009A

Heverlee 14/09, 21/09, 12/10, 
19/10, 08/11

09u00-16u30 370-180914AB

Mechelen 09/10, 16/10, 23/10, 
20/11, 27/11

09u00-16u30 700-181009A

Roeselare 17/09, 25/09, 11/10, 
08/11, 22/11

09u00-16u30 500-180917A

Turnhout 10/09, 17/09, 24/09, 
15/10, 22/10

09u00-16u30 900-180910A

Turnhout 09/11, 16/11, 23/11, 
07/12, 14/12

09u00-16u30 900-181109A

Zwijnaarde 26/09, 03/10, 10/10, 
14/11, 21/11

09u00-16u30 800-180926B

Personne de confiance :  
formation de base

964,00 Bruxelles 10/10, 17/10, 24/10, 
15/11, 21/11

09h00-16h30 300-181010A

Namur 19/09, 26/09, 01/10, 
07/11, 14/11

09h00-16h30 150-180919A

Supervisie vertrouwenspersoon 124,00 Antwerpen 02/10 09u00-12u00 200-181002A

Antwerpen
Voor 

klantsegment 
onderwijs

11/10 09u00-12u00 200-181011A

Antwerpen 06/11 09u00-12u00 200-181106B

Bornem 02/10 09u00-12u00 700-181002A

Brussel 14/11 09u00-12u00 300-181114B

Heverlee 23/11 09u00-12u00 370-181123D

F

F  = Franstalige opleiding   |  N = Nieuwe opleiding
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Opleiding Euro* Locatie Datum Uur Code

Mechelen
Voor 

klantsegment 
onderwijs

08/10 13u30-16u30 700-181008B

Mechelen 09/10 09u00-12u00 700-181009B

Roeselare 24/10 13u30-16u30 500-181024A

Roeselare
Voor 

klantsegment 
onderwijs

24/10 13u30-16u30 500-181024B

Turnhout 08/10 09u00-12u00 900-181008A

Zwijnaarde
Voor 

klantsegment 
zorg

12/10 09u00-12u00 800-181012A

Zwijnaarde 19/10 09u00-12u00 800-181019A

Zwijnaarde 30/11 09u00-12u00 800-181130A

Personne de confiance : supervision 124,00 Bruxelles 02/10 09h00-12h00 300-181002A

Supervisie voor interne preventie
adviseurs psychosociale aspecten

124,00 Mechelen 25/09 09u00-12u00 700-180925A

Terugkomdag voor 
vertrouwenspersonen: 
rol van de vertrouwenspersoon 
bij schokkende gebeurtenissen 
(uitgezonderd Hasselt 20/11 over 
veerkracht en Roeselare 20/11 over 
herstructurering)
& supervisie

249,00 Antwerpen 20/09 09u00-16u30 200-180920B

Antwerpen 14/11 09u00-16u30 200-181114A

Hasselt 20/11 09u00-16u30 600-181120A

Hasselt 04/12 09u00-16u30 600-181204A

Heverlee 23/11 09u00-16u30 370-181123C

Roeselare 20/11 09u00-16u30 500-181120A

Journée de recyclage pour personnes 
de confiance : rôle de la personne de 
confiance en matière d’événements 
traumatisants et supervision

249,00 Namur 23/10 09h00-16h30 150-181023AF

F

(*) Prijzen zijn per deelnemer en vrijgesteld van BTW (tenzij anders vermeld) volgens artikel 44 van de BTW-wetgeving.

N
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Opleidingen eerste hulp 

Opleiding Euro* Locatie Datum Uur Code

Basisopleiding 
hulpverlener

235,00 Antwerpen (**) 20/09, 27/09 09u00-16u30 200-180920A

Antwerpen 18/10, 25/10 09u00-16u30 200-181018A

Antwerpen 16/11, 23/11 09u00-16u30 200-181116A

Antwerpen 10/12, 17/12 09u00-16u30 200-181210A

Brussel 11/10, 16/10, 18/10, 23/10 08u45-12u15 300-181011A

Hasselt 03/09, 17/09 09u00-16u30 600-180903A

Hasselt 15/10, 22/10 09u00-16u30 600-181015A

Hasselt 23/11, 30/11 09u00-16u30 600-181123A

Hasselt 07/12, 14/12 09u00-16u30 600-181207A

Heverlee 24/09, 01/10 08u45-16u30 370-180924A

Heverlee 20/11, 23/11 08u45-16u30 370-181120AB

Mechelen 03/09, 05/09 09u00-16u30 700-180903A

Mechelen 19/10, 26/10 09u00-16u30 700-181019A

Mechelen 21/11, 28/11 09u00-16u30 700-181121A

Mechelen 07/12, 14/12 09u00-16u30 700-181207A

Overpelt 15/11, 22/11 09u00-16u30 600-181115A

Roeselare 03/09, 10/09 09u00-16u30 500-180903A

Roeselare 08/10, 15/10 09u00-16u30 500-181008A

Roeselare 27/11, 29/11 09u00-16u30 500-181127A

Roeselare 11/12, 18/12 09u00-16u30 500-181211A

Turnhout 13/09, 20/09 08u30-16u30 900-180913A

Turnhout 12/10, 19/10 08u30-16u30 900-181012A

Turnhout 12/11, 19/11 08u30-16u30 900-181112A

Turnhout 12/12, 19/12 08u30-16u30 900-181212A

Zwijnaarde 13/09, 20/09 09u00-16u30 800-180913A

Zwijnaarde 11/10, 18/10 09u00-16u30 800-181011A

Zwijnaarde 12/11, 19/11 09u00-16u30 800-181112A

Zwijnaarde 11/12, 18/12 09u00-16u30 800-181211A

Premiers secours :  
formation de base

235,00 Bruxelles 06/11, 08/11, 13/11, 20/11 08h45-12h15 300-181106A

Liège 08/10, 09/10 09h00-16h30 150-181008A

Namur 24/09, 25/09 09h00-16h30 150-180924A

Namur 19/11, 20/11 09h00-16h30 150-181119A

F  = Franstalige opleiding

F
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Opleiding Euro* Locatie Datum Uur Code

Bijscholing hulpverlener 100,00 Antwerpen (**) 24/09 09u00-12u30 200-180924A

Antwerpen 28/09 09u00-12u30 200-180928A

Antwerpen 04/10 09u00-12u30 200-181004A

Antwerpen 12/10 09u00-12u30 200-181012A

Antwerpen 22/10 09u00-12u30 200-181022A

Antwerpen 12/11 09u00-12u30 200-181112A

Antwerpen (**) 21/11 09u00-12u30 200-181121A

Antwerpen 30/11 09u00-12u30 200-181130A

Antwerpen 04/12 09u00-12u30 200-181204A

Antwerpen 13/12 09u00-12u30 200-181213A

Bornem 08/10 08u45-12u15 700-181008A

Brussel 04/10 08u45-12u15 300-181004A

Brussel 04/12 08u45-12u15 300-181204A

Hasselt 24/09 08u30-12u00 600-180924A

Hasselt 18/10 13u15-16u45 600-181018A

Hasselt 29/11 13u15-16u45 600-181129A

Hasselt 03/12 08u30-12u00 600-181203A

Hasselt 17/12 13u15-16u45 600-181217A

Heverlee 18/09 13u15-16u45 370-180918A

Heverlee 28/09 08u45-12u15 370-180928A

Heverlee 15/10 13u15-16u45 370-181015AB

Heverlee 28/11 08u45-12u15 370-181128AB

Heverlee 04/12 08u45-12u15 370-181204AB

Heverlee 10/12 13u15-16u45 370-181210AB

Heverlee 21/12 08u45-12u15 370-181221AB

Mechelen 07/09 08u45-12u15 700-180907A

Mechelen 24/10 08u45-12u15 700-181024A

Mechelen 07/11 08u45-12u15 700-181107A

Mechelen 30/11 08u45-12u15 700-181130A

Mechelen 05/12 08u45-12u15 700-181205A

Mechelen 17/12 08u45-12u15 700-181217A

(*) Prijzen zijn per deelnemer en vrijgesteld van BTW (tenzij anders vermeld) volgens artikel 44 van de BTW-wetgeving.
(**) Deze opleiding vindt plaats in ons opleidingslokaal Antwerpen Noord, Noorderlaan 109, 2030 Antwerpen.
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Opleiding Euro* Locatie Datum Uur Code

Bijscholing hulpverlener 100,00 Overpelt 26/10 08u30-12u00 600-181026A

Roeselare 06/09 13u15-16u45 500-180906A

Roeselare 28/09 08u45-12u15 500-180928A

Roeselare 19/10 08u45-12u15 500-181019A

Roeselare 26/10 13u15-16u45 500-181026A

Roeselare 09/11 08u45-12u15 500-181109A

Roeselare 13/12 08u45-12u15 500-181213A

Turnhout 06/09 08u30-12u00 900-180906A

Turnhout 18/09 13u00-16u30 900-180918A

Turnhout 01/10 13u00-16u30 900-181001A

Turnhout 18/10 08u30-12u00 900-181018A

Turnhout 07/11 13u00-16u30 900-181107A

Turnhout 21/11 08u30-12u00 900-181121A

Turnhout 03/12 08u30-12u00 900-181203A

Turnhout 20/12 08u30-12u00 900-181220A

Zwijnaarde 21/09 08u30-12u00 800-180921A

Zwijnaarde 26/09 08u30-12u00 800-180926A

Zwijnaarde 02/10 13u30-17u00 800-181002A

Zwijnaarde 10/10 08u30-12u00 800-181010A

Zwijnaarde 23/10 08u30-12u00 800-181023A

Zwijnaarde 05/11 08u30-12u00 800-181105A

Zwijnaarde 13/11 08u30-12u00 800-181113A

Zwijnaarde 26/11 13u30-17u00 800-181126A

Zwijnaarde 04/12 13u30-17u00 800-181204A

Zwijnaarde 10/12 08u30-12u00 800-181210A

Zwijnaarde 20/12 08u30-12u00 800-181220A

Premiers secours :  
recyclage

100,00 Bruxelles 29/11 08h45-12h15 300-181129A

Bruxelles 18/12 08h45-12h15 300-181218A

Liège 06/11 09h00-12h30 150-181106A

Namur 02/10 09h00-12h30 150-181002A

Namur 04/12 09h00-12h30 150-181204A

F

F  = Franstalige opleiding  |   E  = Engelstalige opleiding
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Opleiding Euro* Locatie Datum Uur Code

Initiatie eerste hulp 
voor aangeduide 
personen

100,00 Antwerpen 06/11 09u00-12u30 200-181106A

Antwerpen 07/12 09u00-12u30 200-181207A

Bornem 19/12 08u45-12u15 700-181219A

Brussel 08/10 08u45-12u15 300-181008A

Hasselt 19/11 13u15-16u45 600-181119A

Heverlee 30/08 08u45-12u15 370-180830B

Heverlee 17/12 08u45-12u15 370-181217A

Mechelen 16/11 08u45-12u15 700-181116A

Roeselare 27/08 13u15-16u45 500-180827A

Roeselare 17/12 13u15-16u45 500-181217A

Turnhout 23/10 08u30-12u00 900-181023A

Zwijnaarde 23/10 13u30-17u00 800-181023B

Initiation aux premiers 
secours pour personnes 
désignées

100,00 Bruxelles 06/12 08h45-12h15 300-181206A

Liège 06/11 13h00-16h30 150-181106B

Namur 02/10 13h00-16h30 150-181002B

Namur 04/12 13h00-16h30 150-181204B

First aid initiation  
for designated persons

100,00 Brussels 11/12 08h45-12h15 300-181211A

F

E

(*) Prijzen zijn per deelnemer en vrijgesteld van BTW (tenzij anders vermeld) volgens artikel 44 van de BTW-wetgeving.
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Opleidingen psychosociaal welzijn

Opleiding Euro* Locatie Datum Uur Code

PSYCHOSOCIAAL WELZIJNSBELEID

Interne preventieadviseur en 
preventieadviseur psychosociale 
aspecten: samen sleutelen aan 
psychosociaal welzijn
- in C- en D bedrijven (ontbijtsessie)

124,00 Antwerpen 19/10 08u30-12u00 200-181019A

- in A, B en C+ bedrijven (ontbijtsessie) 124,00 Antwerpen 26/10 08u30-12u00 200-181026A

AGRESSIE EN SCHOKKENDE GEBEURTENISSEN

Omgaan met schokkende 
gebeurtenissen

124,00 Mechelen 16/10 13u30-16u30 700-181016A

STRESS EN BURN-OUT

Gezonde veerkracht: hoe voorkomen 
dat stress burn-out wordt
(Vorming leidinggevenden)

249,00 Brussel 16/10 09u00-16u30  300-181016A
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Opleiding vitaliteit en werkvermogen

Opleiding Euro* Locatie Datum Uur Code

Omgaan met alcohol-, medicatie- en 
druggebruik op het werk

249,00 Brussel 13/11 09u00-16u00 300-181113A

Opleiding ziekteverzuim en re-integratie

Opleiding Euro* Locatie Datum Uur Code

Uitwerken van een verzuimbeleid 249,00 Brussel 03/10 09u00-16u00 300-181003A
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Opleidingen veiligheid en risicobeheersing

Opleiding Euro* Locatie Datum Uur Code

BRANDVEILIGHEID

Opleiding brandveiligheid:  
theorie en praktijk (blusoefening)

104,00 Heverlee 13/09 13u00-16u00 370-180913A

Heverlee 14/09 13u00-16u00 300-180914A

Heverlee 21/09 09u00-12u00 370-180921A

Heverlee 02/10 09u00-12u00 370-181002A

Heverlee 12/10 09u00-12u00 370-181012A

Brandblustraining: theorie en praktijk aan de 
hand van lasersimulator

104,00 Zwijnaarde 14/12 13u30-16u30 800-181214A

Workshop brandbestrijding: theorie en praktijk 
aan de hand van lasersimulator

86,00 Zwijnaarde 01/10 09u30-11u30 800-181001A

Zwijnaarde 01/10 14u00-16u00 800-181001B

Opmaak brandpreventiedossier:  
hoe begin ik eraan?

124,00 Turnhout 30/11 09u00-12u00 900-181130A

F  = Franstalige opleiding  |  N = Nieuwe opleiding

N

N

Opleidingen brandveiligheid vernieuwd en uitgebreid

Traditiegetrouw vindt u in deze opleidingskalender onze opleidingen brandveiligheid: theorie en praktijk in de 
vorm van een blusoefening (3 uur). Dit najaar organiseren wij ook opleidingen waarbij de praktijk kan ingeoefend 
worden aan de hand van een lasersimulator. Wij bieden twee formules aan.

1.	 Tijdens de brandblustraining van 3 uur ligt de focus op brand en de vuurdriehoek, het ontstaan en de evolutie 
van brand, brandvoorkoming en -bestrijding, en evacuatie. Deelnemers worden getraind in het gebruik van 
de kleine blusmiddelen. Met behulp van een digitale simulator, bijpassende blusapparaten – identiek qua 
uitzicht, gewicht en geluid aan echte toestellen – en een rookgenerator wordt een brand geënsceneerd. Deze 
opleiding is bedoeld voor iedereen die betrokken is bij de organisatie van de noodplanning.

2.	 De workshop brandbestrijding duurt 2 uur. Na de theoretische toelichting wordt het gebruik van de courante 
blusmiddelen ingeoefend. Er wordt een brand geënsceneerd en bestreden met behulp van een digitale 
simulator. Doelgroep zijn medewerkers die reeds hebben deelgenomen aan een opleiding over de interne 
noodprocedures en het gebruik van de kleine blusmiddelen, en die hun kennis en kunde willen opfrissen 
tijdens een realistische training.

Locaties en data leest u hierboven. Inschrijven kan via www.idewe.be/opleidingen

OPLEIDINGEN IN DE KIJKER
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Opleiding Euro* Locatie Datum Uur Code

VEILIGHEID CHEMISCHE STOFFEN

REACH, door de bril van de preventieadviseur en 
met oefening implementatiecheck eSDS

124,00 
(**)

Heverlee 16/10 13u30-17u00 370-181016A

Zwijnaarde 22/10 13u30-17u00 800-181022B

VEILIG EN DUURZAAM BOUWEN

Veilig werken op hoogte 104,00 
(**)

Brussel 26/10 09u00-12u00 300-181026B

Roeselare 03/12 13u30-16u30 500-181203A

Zwijnaarde 22/10 09u00-12u00 800-181022A

Veilig werken op vaste steigers  
(voor gebruikers van steigers; geen montage)

111,00 
(**)

Zwijnaarde 03/12 09u00-12u30 800-181203A

ELEKTRISCHE VEILIGHEID 

Veilig uitvoeren van eenvoudige 
elektrotechnische werkzaamheden
Veilig werken in de omgeving van elektrische 
installaties
> door niet elektrisch geschoold personeel 
Voorbereidende opleiding tot het toekennen 
door de werkgever van een bekwaamheidsattest 
BA4 aan zijn personeel

124,00 Brussel 27/09 09u00-12u30 300-180927A

Heverlee 22/11 09u00-12u30 370-181122A

Mechelen 04/10 09u00-12u30 700-181004A

Roeselare 02/10 13u30-17u00 500-181002A

Turnhout 25/10 09u00-12u30 900-181025A

Zwijnaarde 15/11 09u00-12u30 800-181115A

Exécution en toute sécurité de simples tâches 
électrotechniques
> par le personnel non qualifié
Formation préparatoire visant à l’attribution par 
l’employeur d’une attestation d’aptitude BA4 au 
personnel

124,00 Bruxelles 16/11 09h00-12h00 300-181116A

Veilig werken aan, met of in de omgeving van 
elektrische installaties
> door niet elektrisch geschoold personeel 
Voorbereidende opleiding tot het toekennen 
door de werkgever van een bekwaamheidsattest 
(BA4-BA5) aan zijn personeel

244,00 Antwerpen 27/09 09u00-16u30 200-180927A

Brussel 18/10 09u00-16u30 300-181018A

Mechelen 20/09 09u00-16u30 700-180920A

Roeselare 16/10 09u00-16u30 500-181016A

Zwijnaarde 25/10 09u00-16u30 800-181025A

F

(*) Prijzen zijn per deelnemer en vrijgesteld van BTW (tenzij anders vermeld) volgens artikel 44 van de BTW-wetgeving.
(**) Deze opleiding wordt georganiseerd door IBEVE vzw. Prijs exclusief BTW.

N
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Opleidingen levensmiddelen- en arbeidshygiëne

Opleiding Euro* Locatie Datum Uur Code

LEVENSMIDDELENHYGIËNE

Levensmiddelenhygiëne voor uitvoerend 
personeel

100,00 Antwerpen 11/10 09u00-12u00 200-181011B

Brussel 22/10 13u00-16u00 300-181022A

Hasselt 05/11 13u30-16u30 600-181105A

Turnhout 29/11 13u30-16u30 900-181129A

Zwijnaarde 31/08 14u00-17u00 800-180831A

Hygiène des denrées alimentaires pour 
travailleurs

100,00 Bruxelles 14/11 13h00-16h00 300-181114C

Werken met allergenen in de voedingssector 100,00 Heverlee 15/11 14u00-16u00 370-181115A

ASBEST

Asbest (her)kennen en de techniek van de 
eenvoudige handeling

206,00 
(**)

Heverlee 01/10 09u00-16u30 370-181001A

Heverlee 03/12 09u00-16u30 370-181203A

F

Opleiding Euro* Locatie Datum Uur Code

Travailler en sécurité aux et avec des installations 
électriques ou à proximité de celles-ci
> par le personnel non qualifié
Formation préparatoire visant à l’attribution 
par l’employeur d’une attestation d’aptitude 
(BA4-BA5) au personnel

244,00 Bruxelles 02/11 09h00-16h30 300-181102A

Veilig werken aan, met of in de omgeving van 
elektrische installaties
> door elektrisch geschoold personeel
Voorbereidende opleiding tot het toekennen 
door de werkgever van een bekwaamheidsattest 
(BA4-BA5) aan zijn personeel

244,00 Antwerpen 04/10 09u00-16u30 200-181004B

Brussel 21/09 09u00-16u30 300-180921A

Heverlee 27/11 09u00-16u30 370-181127A

Mechelen 11/10 09u00-16u30 700-181011A

Roeselare 23/10 09u00-16u30 500-181023A

Turnhout 26/11 09u00-16u30 900-181126A

Zwijnaarde 08/11 09u00-16u30 800-181108B

Travailler en sécurité aux et avec des installations 
électriques ou à proximité de celles-ci
> par le personnel qualifié
Formation préparatoire visant à l’attribution 
par l’employeur d’une attestation d’aptitude 
(BA4-BA5) au personnel

244,00 Bruxelles 09/11 09h00-16h30 300-181109AF

F

F  = Franstalige opleiding  |  N = Nieuwe opleiding
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(*) Prijzen zijn per deelnemer en vrijgesteld van BTW (tenzij anders vermeld) volgens artikel 44 van de BTW-wetgeving.
(**) Deze opleiding wordt georganiseerd door IBEVE vzw. Prijs exclusief BTW.

Opleidingen ergonomie

Opleiding Euro* Locatie Datum Uur Code

VAN ANALYSE TOT ONTWERP
Ergonomie: van analyse tot ontwerp 114,00 Antwerpen 27/11 09u00-12u00 200-181127A

BEELDSCHERM- EN KANTOORWERK
Slim zitten! Ergonomie voor beeldschermwerkers 
in kantooromgevingen

106,00 Brussel 25/10 09u30-12u30 300-181025A

Ergonomie pour les personnes travaillant  
sur écran

106,00 Bruxelles 25/10 09h00-12h00 300-181025B

Namur 05/10 13h00-16h00 150-181005B

HANTEREN VAN LASTEN

Charge physique et manutention manuelle  
de charges

106,00 Bruxelles 20/09 09h00-12h00 300-180920A

Namur 05/10 09h00-12h00 150-181005A

KLANTSEGMENT ONDERWIJS
Ergonomie in scholenbouw 114,00 Antwerpen 25/09 09u00-12u00 200-180925A

KLANTSEGMENT ZORG
Ergonomische zorg voor de obese en  
bariatrische patiënt

114,00 Antwerpen 11/12 09u00-12u00 200-181211A

Opleiding referentiepersonen 
verplaatsingsvaardigheden

385,00 Leuven (°) 23/11, 30/11, 
13/12

09u00-16u30 370-181123A

Basisopleiding train-de-trainer 
verplaatsingsvaardigheden

707,00 Leuven (°) 23/11, 30/11, 
13/12, 11/01, 
25/01/2019

09u00-16u30 370-181123B

Leren lesgeven met de Ergotool 
verplaatsingsvaardigheden (zie pagina 23)

150,00 Heverlee 12/09 09u00-16u30 370-180912A

Heverlee 19/09 09u00-16u30 370-180919A

(°) Opleidingslocatie: UZ Leuven, Opleidingscentrum (Campus Sint-Rafaël), Kapucijnenvoer 35, 3000 Leuven

N

F

F

N

N
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Technologie heeft de mogelijkheden voor het delen van informatie en kennis enorm vergroot. Hierdoor krijgen 
leerinhouden en -trajecten op aantrekkelijke wijze vorm. Wij stellen 3 tools voor die u helpen het welzijnsbeleid of  
specifieke opleidingsdoelstellingen te realiseren.

1. Welzijn op het werk voor werkgevers van kleine ondernemingen

Deze e-learningtool wordt kosteloos aangeboden via het IDEWE-klantenportaal. Werkgevers van kleine onder­
nemingen worden meegenomen in het waarom en het hoe van preventie en welzijn op het werk. De tool zorgt voor  
de nodige ondersteuning bij de opstart van het welzijnsbeleid in de  onderneming. Zo worden onder meer aan de hand 
van “type” werkgevers belangrijke modeldocumenten getoond en toegelicht. De doorlooptijd van de 6 modules – die 
elk afzonderlijk kunnen bekeken worden – is ongeveer 45 minuten.

2. Voorkom prikongevallen

Accidentele bloedcontacten zijn verantwoordelijk voor bijna de helft van de arbeidsongevallen in de zorgsector. 
Via prik- en spatongevallen kunnen infecties overgedragen worden. Ook de psychologische gevolgen na dergelijke 
ongevallen zijn niet te onderschatten. Om aan de opleidingsverplichting tegemoet te komen en omdat het dikwijls niet 
eenvoudig is om medewerkers gelijktijdig vrij te maken voor een klassikale opleiding, bieden wij over dit onderwerp 
een e-learning van 20 à 30 minuten aan. 
Wat is een accidenteel bloedcontact, welke zijn de risico’s en gevaren, wat na een ongeval, hoe voorkomen en hoe 
omgaan met afval? Deze 5 vragen worden beantwoord en geïllustreerd voor volgende beroepsprofielen: verzorgend 
personeel, logistieke medewerkers, personeel van ondersteunende diensten en hulpdiensten. 

De inhoud is zowel bedoeld voor ervaren als voor nieuwe en tijdelijke medewerkers. 

Deze e-learningmodule wordt via het internet aangeboden of kan in de eigen elektronische leeromgeving worden 
geïnstalleerd. 

Meer info over inhoud, aanbiedingsvormen en kostprijs via abc@idewe.be.

Informatie en opleiding via e-learning
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3. Ergotool verplaatsingsvaardigheden

Onze CD-rom met waardevolle inzichten en vaardig­
heden over het verplaatsen van patiënten en cliënten in 
de zorgsector was meer dan 10 jaar oud. Hoog tijd voor 
een nieuwe versie! 
Wij bouwen momenteel een online toepassing met vol­
gende unieke invalshoeken:

•	 zorg voor jezelf: aspecten zoals belasting - 
belastbaarheid en een gezonde levensstijl worden 
op een interactieve manier voorgesteld

•	 leer kijken: welke ergonomische risico’s kan je 
terugvinden en welk stappenplan kan je gebruiken 
om een verplaatsing goed uit te voeren?

•	 werk ergonomisch: voorstelling van 9 verschillende 
situaties met verplaatsingsvaardigheden in diverse 
settings (ziekenhuis, ouderenzorg, thuissituatie)

•	 communiceer: werk patiëntgericht, durf je collega 
aan te spreken en reflecteer, zijn 3 thema’s waar 
dieper wordt op ingegaan.

Vanaf september 2018 is de tool beschikbaar. Meer info 
over verdere inhoud, kostprijs, aanbiedingsvormen voor 
zorginstellingen en scholen via ergonomie@idewe.be 
en tijdens een webinar dat wij in de loop van augustus 
organiseren.

Wij organiseren opleidingsdagen voor docenten om 
te leren lesgeven met deze tool en om variaties op de 
technieken aan te leren (zie pagina 21). Deze opleidingen 
kunnen ook in de scholen zelf gegeven worden.



Antwerpen
Tel. 03 218 83 83
training.antwerpen@idewe.be

Brussel
Tel. 02 237 33 24
training.brussel@idewe.be

Gent
Tel. 09 264 12 30
training.gent@idewe.be

Hasselt
Tel. 011 24 94 70
training.hasselt@idewe.be

Leuven
Tel. 016 39 04 38
training.leuven@idewe.be

Mechelen
Tel. 015 28 00 50
training.mechelen@idewe.be

Namur
Tel. 081 32 10 40
training.namur@idewe.be

Roeselare
Tel. 051 27 29 29
training.roeselare@idewe.be

Turnhout
Tel. 014 40 02 20
training.turnhout@idewe.be

REGIONALE KANTOREN GROEP IDEWE
Contacteer ons - Wij helpen u graag verder!

www.idewe.be

IDEWE vzw
Tel. 016 39 04 11
training@idewe.be

IBEVE vzw 
Tel. 016 39 04 90
training@ibeve.be

Centrale diensten:
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