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Griepvaccinatie is een effectieve manier om jezelf en anderen te beschermen 
tegen de griep en de ernstige complicaties die griep met zich mee kan brengen. 

Griep is niet zo onschuldig als het lijkt!

LAAT JE TIJDIG VACCINEREN!
Voor meer informatie kun je altijd terecht bij je medische team  

of bij één van de regionale kantoren van Groep IDEWE.

Symptomen

• Hoge koorts
• Koude rillingen en zweten
• Uitputting
• Spier- en gewrichtspijn
• Hoesten en kortademigheid

Mogelijke complicaties

• Dehydratatie
• Sinusitis en ooronstekingen
• Verergeren van chronische aandoeningen
• Longontsteking
• Hartspierontsteking
• Hersenontsteking
• Spierontsteking
• Koortsstuipen
• Multi-orgaanfalen

Griep of geen griep?
Een pr kje 

maakt het verschil


