Hygiene des mains

: : ’ Humidifiez vos
® mains avec de l'eau,

" appliquez-y une
et i oy 1 J
quantite genereuse

m * desavon liquide et
W frottez comme suit:

3
Paume sur le dos
. ’ X
dela main Bt e
opposée en o o
écartant les - i
doigts (gauche (7]

et droite)

© IDEWE -50031/092023

Nettoyer

2 \ I
o W ‘N a I e a_ u et
Paume e, -
contre -/ au Savo n
paume ﬂ g
& PNz =] S

R Dos des doigts
dans la paume

Paume contre

paume en : _
entrelacant de l'autre main
les doigts et mouverpents
de va-et-vient
7 . 8 o :

o N : .I:!I‘. .. -' Ty .-, E e P
Mouvements 2 Rincez e
rotatifs du haut soioneusement N
des doigts dans -y vosgmains AR
la paume de R , e
I'autre main ’ avec de l'eau \

(gauche et droite)

10 1

Fermezle .
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Prenez le pouce
avec la paume de
I'autre main et
frottez (gauche et
droite)

Séchez vos
mains a l'aide
d'une serviette
jetable
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